QUADRUPEDE

L'association Quadrupéde se donne pour ambition d'offrir un
cadre adapté a l'exploration de la relation homme /# cheval
dans toutes ses dimensions, par la decouverte et
l'expérimentation d'approches variées, guidées par cles
intervenants qualifiés et expérimentés.

FEVRIER
-]
Samedi 15 Février Atelier Equitation Centrée, gh-12h00

Mercredi 19 Février Matinee Meditation guidee par le cheval, gh- 12h

Samedi 22 Février Journee A l'ecoute de Soi & des chevaux journee

Mercredi 26 Février Atelier decouverte pour Enfants - Savoir ecouter les animaux + 7-12 ans
Samedi 29 Février cafe rencontre Grossesse & cheval.

MARS

Samedi 7 Mars Atelier Equitation Centrée gh-12h00

Mercredi 11 Mars Atelier Nagawika Decouverte sensorielle pour les enfants autour du poney + 3-6 ans
Samedi 14 et dimanche 15 mars Atelier-rencontre "Aternatives en medecines Equine”

Samedi 21 et dimanche 22 mars ‘Nourrir sa confiance en Soi avec les chevaux*

AVRIL

9-10-11 Avril Stage Equitation Centree Niveau 4 (Pré-requis demande)

12-13 Avril Stage Equitation Centrée Niveau 3 (Pre-requis demande)

Mercredi 15 Avril Atelier Nagawika Deécouverte sensorielle pour les enfants autour du poney « 3-6 ans
Vendredi 17 Avril Journée “Etre enceinte et étre en lien avec les chevaux®

Samedi 18 Avril Journee A l'écoute de Soi & des chevaux

Mercredi 22 Avril Matinée Meditation guidee par le cheval, gh- 12h

Mercredi 22 Avril Atelier decouverte pour Enfants - Savoir écouter les animaux - 7-12 ans, 14hi17h

Samedi 25 Avril Travail a pied, liberte, Communication & methodes d'Apprentissages (figures de spectacle.)
Dimanche 26 Avril Journée Constellations avec les chevaux



MAI

Vendredi 15" Mai Atelier Equitation Centrée gh-12ho0 / Méditation guidée par le cheval 14h-17h

Samedi 2 Mai ‘Entendre ce que les chevaux expriment *

Dimanche 3 & lundi 4 Mai Séjour parenthése équestre

8-9-10 mai Stage Ethologie Théorie & pratique : “Quand la science devient outil dans la pratique avec le cheval*
21-22 Mai Equitation Centrée (Niveau 1 décourverte - sans prérequis)

23-24 Mai Equitation Centrée (Niveau 1 décourverte - sans prérequis)

30-31 Mai Journées Bien-étre Touraine Cheval

]
6-7 Juin "Nourrir sa confiance en Soi avec les chevaux"

Mercredi 10 Juin Journée ‘Etre enceinte et étre en lien avec les chevaux”
Samedi 20 Juin Atelier Equitation Centree gh-12h00 / Méditation guidée par le cheval 14h-17h

JUILLET

Mercredi 8 Juillet Atelier decouverte pour Enfants - Savoir écouter les animaux + 7-12 ans gh-12h
Mercredi 8 Juillet Atelier Nagawika Decouverte sensorielle pour les enfants autour du poney - 3-6 ans 14h-17h
11-12 Juillet Atelier A ['écoute de Soi & des chevaux & Entendre ce que les chevaux expriment

13-14 Juillet séjour parenthese equestre co errance

]
1 et 2 Aout séjour parenthese equestre co-errance

14-15-16 Aout Stage Ethologie Theorie & pratique : Quand la science devient outil dans la pratique avec le cheval

SEPTEMBRE

19-20 Septembre Equitation Centrée (Dates a confirmer)
26-27 Septembre Equitation Centree (Dates a confirmer)

OCTOBRE

Samedi 3 octobre Journee Constellations avec les chevaux



